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SAFETY

Please read this instruction
manual thoroughly prior to using
this appliance! Follow all safety
instructions in order to avoid
damage due to improper use!
Failure to follow these instruc-
tions voids any grant- ed war-
ranty.

« These scales are only intended

for domestic use.

« Do not use the scales on a rug
or carpet.

« Always use the scales on the
same flat and hard floor. This
ensures constant measure-
ments.

« When you stand on the scales,
please leave a gap of 2 cm
from the edge of the scales.
Take care when doing this.

« First center your body weight
in the middle of the scales be-
fore removing your foot from
the scales. Always make sure
that the scales do not tip (risk
of injury).

- Do not step onto the scales
with wet feet. Risk of slipping!

« Never use the scales outdoors.
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« Do not use the scales if they
malfunction.

« Do not use the scales if the
glass plate shows cracks or
breaks.

« Do not place objects on the
glass plate of the scales.

« If the scales stop working, re-
move the batteries and then
replace them.

« Never jump on or off the scales.

« If the scales are used in the
bathroom, you must ensure
that they do not come into con-
tact with water.

« The scales must not be im-
mersed in water.

Q

« Do not expose the scales to
direct sunlight, high tempera-
tures or long-term high humid-
ity.

« Keep the scales away from
children.

« Do not use the scales if they are
visibly damaged.



SAFETY

Never open up the scales. In case
of damage due to improper tam-
pering, any claims for guarantee
are lost.

Caution

The scales should not be used by
the following persons:
« This device can be used by chil-

dren over 8 years of age and by
persons with reduced physical,
sensory, or mental abilities or a
lack of experience and/or know!-
edge if they are supervised or
instructed in the safe use of the
device and have understood the
resulting risks. Children must not
play with the device. Children
should not clean or maintain the
device unless they are super-
vised.

The scales determine your body
fat ratio using Bioelectrical Im-
pedance Analysis (BIA). In doing
this, a harmless signal is trans-
mitted through the body. The
scales are therefore not suit-
able for persons with a heart
pacemaker or other surgically
implanted medical device. If in
doubt, please contact your doc-
tor.

« Pregnant women and persons

under the age of 18 should not
use the scales for analysis (in
these cases, no accurate body
fat value can be determined).

« Your device works with com-

plex electronic algorithms.
External electromagnetic in-
fluences near the device may
therefore effect the results.
In this case, first remove the
source of the electromagnetic
disturbance, then repeat the
measurement.

« In the case of extreme elec-

tromagnetic disturbance,
the device switches to safety
mode for its own protection.
To return to normal operation,
remove the source of the dis-
turbance, remove the batteries
from the device and then re-
place them.
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AT A GLANCE

Dear Customer,

congratulations on purchasing the Bluetooth
Body Analyser Scales PS 7010 BT.

Please read the following user guide for the
scales carefully to ensure that you have many
years of enjoyment from your quality Grundig
product at home.

About the body fat scale

The product is a smart body fat scale with a
high-pre- cision strain gauge sensor, which can
help you to store and keep track of your weight
on smart phone. This scale can transmit your
weight data to your smart phone via Bluetooth
technology, as well as make graph of your
weight results, from which you are able to keep
track of the trend anytime. Download the App on
your phone to use Bluetooth scale, you will start
your first step of weight control.

Caution

e The product PS 7010 BT is a wellness prod-
uct, not a medical product. Thus no medical
recommendation can be given based on the
use/displayed results.

Meanings of the symbols

Following symbols are used in various sections
of this manual:

Important information and useful
hints about usage.

WARNING: Warnings against dan-
gerous situations concerning the
security of life and property.

Electrical insulation class.

© > B

Operating elements

Please see the illustrations on page 3.
[A] Measurement electrodes

Display

[C] Glass plate

(D] Pedestal

[E] Battery compartment

[F] Unit selection switch (Ib, kg)

This product has been produced in environmentally-friendly, state-of-the-art facilities.

Conforms to the WEEE Directive.

It does not contain PCB.



OPERATION

Installing and using our app

Downloading the free app

1 Go to the “App Store” or “Google Play” and
search for our app “HomeWhiz” to download
it.

2 Or scan the QR code:

HomeWhiz-AppStore and Google Play

[=]3.43 =]
T
Pt

OR

Power supply

You operate the scales with 4X1.5V AAA batter-
ies (total 6V).

1 Open the cover of the battery compartment
(E]

2 Insert the 1.5V LR3/AAA batteries. Pay
attention to the poles marked on the base of
the battery compartment.

3 Close the cover of the battery compartment
(E].

Notes

e Do not expose the battery to extreme heat, for
example sunlight, radiators, fire, etc.

e \When the batteries are becoming flat, the dis-
play shows » Lo «. Replace the batteries im-
mediately.

© Remove the batteries if they are used up or if
you do not use the device for a long time. We
do not assume liability for damage caused by
leaked batteries.

g

Environmental note

The batteries, even those free from heavy met-
als, must not be disposed of as domestic waste.
Used batteries must be discarded in used bat-
tery collection containers found at commercial
or public waste management services.

Battery Installation

Open the battery cover on the back of the scale
as shown in the following picture, and then in-
stall the batteries according to the polarity mark
in the battery case.

i~ )
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Operating the scales

Notes

* No data needs to be entered for measuring the
body weight.

e The scales measure your body weight in 100
g intervals.

e The very accurate 4-point measurement is
used as the measurement method.

1 Usethe switch[F](at the rear) to specify whether
you want to use Anglo-Saxon units of measure
(Ib/in) or European units of measure (kg/cm).

2 Place the scales on a flat and even surface.
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OPERATION

Weight unit conversion

You will find the unit conversion button at the
bottom of scale, press or pull it to convert the

Connect the scale with your
phone

Turn on your phone’s bluetooth connection,
login to HomeWhiz application. If you don't
have an account, create a new account, find the
“Devices” page and tap on “ADD DEVICE” and
follow the instructions for adding products in the
app. Make sure that your phone is connected to
the scale via bluetooth while performing these
operations.

All measurements you taken can be saved in
history for detail review anytime anywhere by
getting access to your own account.

—///,\\s‘ ; //7,\\
@ Q *J/ \\ Bonded device
N m Smart Body Fat Scale
\J7
@
\\ / /
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Symbol of connection status: *

Fail to be connected: The symbol will be flash-
ing;

Succeed to be connected: The symbol will be
on constantly.

Some models may not have connection symbols,
please refer to actual product.

Start Measurement

For the first measurement, keep the scale con-
nected with the App, then put it on a solid and
flat floor, and step on it for the measurement.
Once the weight is stable and flashing, fat meas-
urement will be proceeded. You will review your
weight and body fat display on the screen for
several time, then the scale will be off automati-

cally.
)
”» ‘ ’

e Do not put the scale on a carpet or other soft
surface, it will lead to a wrong weight meas-
urement.

e The first measurement has to be taken with
Bluetooth connection, the first weight data will
be reference for next auto user recognition.

e To make a proper measurement of body fat,
please keep your bare feet on the electrodes
of scale. The scale platform should be clean
and dry.

e |f you want to review all measurement data,
open the App, and check them in detail inter-
face.




OPERATION

— Bluetooth indicator

S NS S ;é WY, % —— Fai%
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——— Weight unit
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Warning indications

.:- -'.
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Fat Measuring

Fat measurement is in process, please don’t step off the scale, and make
sure your bare feet is touching with the electrodes.

Low Fat% Indication

The Fat% is too low. Please lead a morenutritional diet and take good care
of yourself.

High Fat% Indication
The Fat% is too high. Please watch your diet and do more exercise.

Calibration
Error exists, please re-test to get the correct result.

Over-load Indication

The weighing subject on the platform exceeds the maximum capability of
scale.Please step off to avoid damage.

Low Battery Indication
The battery power is running low, please replace with a new battery.
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OPERATION

User profile creation

After downloading the app Fill the gender, birth
date, height, weight and activity frequency parts
in the user information section and press con-
tinue.

Main screen and goal setting

After filling the parts in the user information sec-
tion, you can start to monitor your current infor-
mations on the main screen. You can also enter
your target values as weight, fat ratio, muscle
ratio. Furthermore, you can compare them with
your historical measurement results.

Measurement moment and
Recording:

Open HomeWhiz mobile app and turn on
Bluetooth on your mobile device. Make sure that
“Grundig Smart Scale” is connected to mobile
application. Then place the scale on a hard and
flat surface and step on it for measurement.

When the measurement value is stabilized on
the smart scale display, you will see measure-
ment screen on your mobile application as well.
This measurement details can be viewed by log-
ging into your account. The detailed review is
stored in the history to view anytime anywhere

History view and removing/
sharing the data

You can view all the scaling results you have
made in the paste as long as you do not delete
them. Among these results, you can move the
ones you want to delete to the left and the ones
you want to share to the right.

Iﬂ ENGLISH



NOTES ON THE MEASUREMENT VALUES

Notes

e The following table contains guideline values
which will help you to assess your body fat and
body water percentages. There are no guide-
lines for muscle mass and bone mass.

e |t is more important to observe the changes
in your body fat percentage, body water per-
centage, muscle mass and bone mass over
a longer period than to concentrate on your
body weight.

e Ensure that your bare feet are always in con-
tact with the measurement electrodes. Very
dry skin or thick callouses can influence the
analysis result. In this case, the scales show
» Err <,

e To achieve accurate measurement results, do
not use the scales immediately after consum-
ing coffee, beer, wine or other alcoholic drinks.
The same applies to physical exercise. These
factors reduce the percentage of water in the
body tissue (dehydration). In such cases, wait
for several hours.

Body fat percentage

It is particularly important to monitor your body
fat percentage. A body fat percentage that is too
high can lead to high blood pressure, high cho-
lesterol, heart problems and other physical prob-
lems. The following recommendations for body
fat have been given by the American College of
Sports Medicine:

Notes

e |t is best to measure the body weight, body
fat percentage and body water percentage at
the same time each time, ideally during the
evening.

e |f possible, use the scales when undressed.
This gives more accurate measurement re-
sults.

e The measurement results are not suitable
for drawing medical conclusions. If in doubt,
please contact your doctor.

e Your feet should always be clean and dry when
you use the scales.

Body fat (women) Body fat (men)

Age Slim Normal | Slightly | Over- Slim Normal  |Slightly | Over-
over- weight over- weight
weight weight

19-39 | <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%

40-55 | <23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%

56-85 | <24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%

Body water (women) Body water (men)

Age Low Normal High Low Normal High

17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67

40 - 55 42 42-52 52 47 47-61 61

56 - 85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATION

Notes on operation and
maintenance

 To prolong battery life, the scales are equipped
with an automatic Off function. They switch off
automatically if operation is interrupted for ap-
prox. 20 seconds.

e (lean the scales with a damp cloth. Do not use
cleaning products.

* Do not use the scale in humid, overheat en-
vironment. (Temperature range from 5°C to
35°C.)

e Stand on the scale steadily and touch the elec-
trodes on the platform with your bare feet. Tip
over will lead to a fall when you step on the
edge of one side of the scale.

e Do not drop, shock or strike the scale as it is a
precise instrument.

e Do not use the scale on the place with intense
shake. Keep standing firmly on scale when in
use.

e To ensure the accuracy of the data, it is rec-
ommended that each measurement be carried
out at the same time of day.

e Fat measurement is not available for children
under 10 years of age and adults over 100
years of age.

When the battery runs out, please remove the
battery in time to prevent leakage of the bat-
tery lead scale body corrosion;

The use of a fat measurement function is not

permitted for pacemakers or other implanted
medical devices.

Compliance with the WEEE
Directive and Disposing of the
Waste Product:

This product complies with EU WEEE Directive
(2012/19/EU). This product bears a classifica-

tion symbol for waste electrical and electronic
equipment (WEEE).

|£ ENGLISH

household wastes at the end of its
service life. Used device must be re-
turned to offical collection point for
recycling of electrical and electronic devices. To
find these collection systems please contact to
your local authorities or retailer where the prod-
uct was puchased. Each household performs
important role in recovering and recycling of old
appliance. Appropriate disposal of used appli-
ance helps prevent potential negative conse-
quences for the environment and human health.

This symbol indicates that this prod-
ﬁ uct shall not be disposed with other
_——

Compliance with RoHS Directive

The product you have purchased complies with
EU RoHS Directive (2011/65/EU). It does not
contain harmful and prohibited materials speci-
fied in the Directive.

Package information

Packaging materials of the product
99
® O are manufactured from recyclable
-y o ;
materials in accordance with our
National Environment Regulations. Do
not dispose of the packaging materials together
with the domestic or other wastes. Take them to
the packaging material collection points desig-
nated by the local authorities.




INFORMATION

Information on Waste Batteries

This symbol on rechargeable batteries/
batteries or on the packaging indicates
Pb that the rechargeable battery/battery
may not be disposed of with regular
house hold rubbish. For certain rec-
hargeable batteries/batteries, this symbol may
be supplemented by a chemical symbol.
Symbols for mercury (Hg) or lead (Pb) are provi-
ded if the rechargeable batteries/batteries con-
tain more than 0,0005 % mercury or more than
0,004 % lead.

Rechargeable batteries/batteries, including tho-
se which do not contain heavy metal, may not
be disposed of with household waste. Always
dispose of used batteries in accordance with lo-
cal environmental regulations. Make enquiries
about the applicable disposal regulations where
you live.

Conformity declaration for CE

Arcgelik A.S. hereby declares that this appliance
complies with Directive 2014/53/EU.

The complete text of the EU declaration of con-
formity is available in the following internet ad-
dress: grundig.com.tr

Technical Information

Power supply: 4X1.5V AAA (included)
Max. load:180kg/400Ib, d=100g/0.2Ib
Min. load: 5.0 kg

Ambient temperature: 20°C + 15 °C
Electrical insulation class: Il
Frequency Band: 2402 - 2480 MHz
Max. Transmission Power: 2.6 dBm

Network supported: Bluetooth 4.2 (only support
BLE mode)

Technical and design modifications reserved!
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GUVENLIK

Ltfen cihazi kullanmadan once
bu kullanma kilavuzunu tam ola-
rak okuyun! Hatali kullanimdan
kaynaklanan hasarlari onlemek
icin tim givenlik talimatlarina
uyun!

Bu talimatlara uyulmamasi ha-

linde her trli garanti gegersiz

hale gelir.

« Bu tartl sadece evde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

o Tartiyr kilim veya hali Uzerinde
kullanmayin.

o Tartiyr her zaman diz ve sert
bir zemin dzerinde Kkullanin.
Boylece sabit 0lgtim elde eder-
siniz.

o Tartinin Uzerindeyken, lttfen
tartinin kenarlarindan 2 cm'lik
bir bosluk birakin. Bunu yapar-
ken dikkatli olun.

« Bir ayaginizi tartidan indir-
meden oOnce vicut agirhginizi
cihazin ortasina ortalayin. Bu
noktada, tartinin devrilmeye-
ceginden her zaman emin olun
(yaralanma riski).

o Tartiya 1slak ayakla ¢ikmayin.
Kayma riski vardir!
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« Tartlyl kesinlikle agik havada
kullanmayin.

« Ariza yaptigi takdirde tartiyi
kullanmayin.

« Cam plakada catlak veya Kirik
varsa tartyr kullanmayin.

« Tartinin cam plakasinin tizerine
herhangi bir nesne koymayin.

« Tarti calismazsa pillerini gikarin
ve yenilerini takin.

o Tartinin Uzerine ya da tartinin
tzerinden baska bir yere zip-
lamayin.

o Tarti banyoda kullaniliyorsa,

suyla temas etmediginden
emin olun.

« Tarti suya batiriilmamalidir.
S

« Tartiyr dogrudan gunes 1sigina,
yuksek sicakliklara veya uzun
streli yiksek neme maruz bi-
rakmayin.

« Tartiyl cocuklardan uzak tutun.

« GOzle gorhlir sekilde hasar
gordgl takdirde tartiyr kullan-
mayin.



GUVENLIK

o Asla tartinin igini agmayin.
Cihaz uygun olmayan sekilde
kurcalandigr icin hasar go-
rirse, garanti timdyle gegersiz
kallr.

Dikkat

Cihaz asagida tanimlanan kisiler

tarafindan kullaniimamalidir:

« Bu cihaz, gozetim altinda tu-
tulduklarinda veya cihazin gu-
venli kullanimina yonelik olarak
gereken talimatlar saglandi-
ginda ve s0z konusu riskleri
anlamis olmalari durumunda
8 yasindan buyuk cocuklar ve
fiziksel, duyusal ya da zihinsel
kapasiteleri yetersiz veya ye-
terince deneyim veya bilgi sa-
hibi olmayan kisiler tarafindan
kullanilabilir. Cocuklar cihazla
oynamamalidir. Gocuklar bir
yetiskinin gozetimi altinda ol-
madiklari sirece cihazi temiz-
lememeli veya cihaza bakim
yapmamalidr.

« Tartl, Biyoelektrik Empedans
Analizini (BIA) kullanarak viicut
yagi oraninizi dlger. Bu sirada
viicudunuza zararsiz bir sinyal
iletilir.

Bu nedenle tarti, vicudunda
kalp pili veya cerrahi olarak
yerlestirilmis diger medikal
cihazlar bulunan Kisiler icin
uygun degildir. Stipheniz olursa
lUtfen doktorunuzla iletisime
gecin.

Hamile kadinlar ve 18 yasinin
altindaki kisiler tartiyr analiz
icin kullanmamalidir (kullan-
diklar takdirde vicut yagi oran
dogru olarak belirlenemez).

Cihaziniz karmasik elektronik
algoritmalar ile galisir. Dolayi-
siyla cihazin yakinindaki ha-
rici elektromanyetik etkenler
sonugclari etkileyebilir. Bu tar
durumlarda ilk once elektro-
manyetik parazitin kaynagini
ortadan kaldirin, daha sonra
olctima tekrarlayin.

« Asirt elektromanyetik parazit

durumunda, cihaz kendini ko-
rumak i¢in givenlik moduna
gecer. Normal calisma moduna
geri donmek igin parazitin kay-
nagini ortadan kaldirin, cihazin
icinden pillerini ¢ikarin ve yeni-
leriyle degistirin.
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GENEL BAKIS

Degerli MUsterimiz,

Bluetooth Vilcut Analiz Tartisi PS 7010 BT Grlini-
miiz(i satin aldiginiz icin tesekkir ederiz.

Kaliteli Grundig driintinizii yillarca tam verim
alarak kullanabilmek icin liitfen asagida tarti igin
verilmis olan kullanicr talimatlarini dikkatli bir se-
kilde okuyun.

Viicut analiz tartisi hakkinda

Bu driin yiksek hassasiyete sahip sensér sa-
yesinde agirlk bilgilerinizi cep telefonunuzda
saklamaniza ve takip etmenize olanak tanir. Bu
tart agirlik bilginizi Bluetooth teknolojisi ile akilli
telefonunuza iletir ve sonuglarinizin takibini iste-
diginiz zaman yapmanizi saglayan grafikler olus-
turur. Bluetooth tartinizi kullanabilmek icin uygu-
lamay1 indirin. Kilo kontroliiniiz igin ilk adiminiz
tamamlamis olacaksiniz.

Dikkat

e PS 7010 BT driinG tibbi bir Grin degil, bir
saglik driindar. Bu nedenle cihazin kullanimi/
gorintllenen sonuglar hakkinda herhangi bir
tibbi 6neri yapilamaz.

Sembollerin anlamlari

Bu kullanma kilavuzunun gesitli kisimlarinda
asagidaki semboller kullaniimistir;

(i

UYARI: Can ve mal glvenligiyle
A ilgili tehlikeli durumlar konusunda

uyarilar.

Elektrik carpmasina karsi koruma
sinifi.

Calhistirma dgeleri

Litfen sayfa 3'teki cizimlere bakin.
[A] Olgiim elektrotlar

Ekran

[C] Cam plaka

(D] Taban

[E] Pil yuvas!

[F] Birim segme diigmesi (b, kg)

Cihazin kullanimiyla ilgili 6nemli
bilgiler ve faydall tavsiyeler.

Bu Uriin, gevreye saygil modern tesislerde dogaya zarar vermeden dretilmistir.

AEEE Yonetmeligine uygundur.

PCB igermez.



CALISTIRMA

Uygulamamizin indirilmesi ve
kullaniimasi

Uygulamanin indirilmesi

1 “App Store” veya “Google Play” den
“HomeWhiz” uygulamasini indirin.

2 Ya da asagidaki QR kodunu tanitin:

HomeWhiz-AppStore and Google Play

ul .

D0
. [
[=] )

Giic kaynag

;gat;)t/:rﬁ] .adet 1,5V LR3/AAA (toplam 6 V) pil ile

1 Pil yuvasinin kapagini [E] acin.

2 1,5V LR3/AAA pilleri takin. Pil yuvasinin alt
kismindaki isaretli kutuplara dikkat edin.

3 Pil yuvasinin kapagini [E] kapatin.

Notlar

e Pilleri glines 151§, radyator, ates vb. gibi asir
sicakliklara maruz birakmayin.

e Pil seviyesi distliginde, ekranda » Lo « gbriin-
tulenir. Pilleri hemen degistirin.

e Piller bitmisse veya cihazi uzun bir siire kullan-
mayacaksaniz pilleri ¢ikarin. Akmis pillerden
dolayr meydana genel hasarlardan sorumiu
degiliz.

Cevre ile ilgili not

Piller, agir metal icermiyor olsalar dahi evsel atik
olarak atilmamalidir. Kullanilmis piller, ticari veya
kamu atik yonetim hizmetlerinde bulunan pil top-
lama kutularina atilmalidr.

Batarya takma

Tartinin arkasinda bulunan batarya kapagini
gorselde gosterildigi gibi agin ve pilleri yuvada
gosterilen kutup isaretlerini dikkate alarak yer-
lestirin.

@ @ L| + 1l
B - + I\
o —
N /

Tartinin ¢ahistiriimasi

Notlar

e Vicut agirhigini dlgmek icin higbir veri girilme-
sine gerek yoktur

e Tart, viicut agirhginizi (kilonuzu) 100 gramlik
araliklarla olger.

« Olgiim yéntemi olarak gok kesin olan 4 nokta
Olgtm kullanir,

e [F] diigmesini (arka tarafta bulunur) kullana-
rak Ingiliz él¢t birimleri (Ib/in) mi yoksa Avrupa
Olc birimleri (kg/cm) mi kullanmak istediginizi
belirleyin.

e Tartlyl diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
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CALISTIRMA

Agirhk Birimini Degistirme
Tartinin altinda birim dondstirme butonu bula-

caksiniz. Butonu kullanarak agirlik birimini degis-
tirip, degisimi ekran (zerinde gorehilirsiniz.

)
@

Tartinin telefona baglanmasi

Telefonunuzun  bluetooth  baglantisini — agin,
HomeWhiz uygulamasina giris yapin, hesabiniz
yoksa yeni bir hesap olusturun, uygulamaya giris
yaptiktan sonra Cihazlar sekmesinden “CIHAZ
EKLE"ye basiniz ve uygulamadaki driin ekleme
talimatlarini takip edin. Bu islemleri yaparken te-
lefonunuzun bluetooth ile tartiya bagl oldugun-
dan emin olun.

Tiim Olgtimler, istenilen zamanda tekrar gortint-
lenebilmesi icin gegmis olarak kaydedilebilir.

—— 'ﬁ\ 4 N

"
|

Bonded device

© ' smart Body Fat scale

. J
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baglanti sirasindaki sembolU: *

Baglanti sorunu: Sembol devamli olarak yanip
sOnecek.

Basaril baglantida: Sembol sabit olarak go-
rilecektir.

Bazi modeller baglanti sembollerine sahip olma-
yabilir.

Olgiime baslama

lIk 6lciim icin, tartiyl uygulama ile bagl tutun.
Sonraki asama olarak, tartly diiz bir zemine ko-
yarak iizerine cikin. Ekrandaki agirlik degeri sa-
bitlendiginde ve yanip sondiiginde, yag élgimi
baslayacaktir. Agirhiginizi ve viicut yag oraninizi
ekranda birkag kez gordukten sonra, tartl otoma-
tik olarak kapanacaktr.

1B

e Tartiyr hali izerine veya diger yumusak yiizey-
lere koymayin. Bu durum hatali 6lgiim sonuc-
larina sebep olabilir.

* ik dlgiim Bluetooth baglantisi agikken yapil-
mailidir. ilk agirlik bilgisi, otomatik kullanici
tanima 6zelligi icin referans olacakr.

e Dogru bir yag olcimU yapabilmek icin, ¢ip-
lak ayaklarinizi tarti tizerindeki elektrotlardan
ayirmayin. Ayrica, tarti ylzeyi kuru ve temiz
olmalidir.

e Eder tiim dlciim datasini goriintlilemek ister-
seniz, uygulamay acarak detaylarin bulundugu
araylizden kontrol edebilirsiniz.
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Uyan gostergeleri

Yag Olciimii

Yag 6lctim yapiliyor, liitfen tartidan inmeyin ve ¢iplak ayaklarinizin elektrotla-
ra dokundugundan emin olun.

Diistik yag yiizdesi gostergesi

Ya§ ylizdesi ¢ok dUistk. Daha yilksek besin degerleri iceren bir diyet yapin ve
kendinize dikkat edin.

Yiksek yag ylizdesi gostergesi

Ya§ yizdeniz gok yliksek. Litfen beslenmenize dikkat edin ve daha ¢ok eg-
Zersiz yapin.

Kalibrasyon
Hata olustu. Dogru sonuglar alabilmek icin liitfen tekrar kontrol edin.

Asin yilk gostergesi

Yiizey (izerindeki nesne agirhidi, tartinin maksimum kapasitesini asiyor. liitfen
hasar olusumunu 6nlemek icin agirligi gekin.

Disik pil gostergesi
Pil glicti disUk. Liitfen yeni bir pil ile degistirin.
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Uygulamada kullanici profili
olusturma

Kullanici bilgileri béliminden cinsiyet, dogum
tarihi, boy, kilo ve aktivite sikligi bilgilerini doldu-
run ve devam et butonuna basin.

Ana Ekran ve Hedef Belirleme

Kullanici bilgileri kismindaki alanlari doldurduk-
tan sonra, girdidiniz degerleri ana ekranda gor-
meye baslayabilirsiniz. Ayrica hedeflediginiz kilo,
yag§ ylzdesi ve kas ylzdesi degerlerini girebilir ve
gecmise yonelik dlgiim sonuglariniz ile karsilas-
tirma yapabilirsiniz.

Olgiim ani ve kaydetme

HomeWhiz mobil uygulamanizi ve telefonunuzun
Bluetooth baglantisini agin. Mobil uygulamaniz
ile Grundig Akilli Tart’'nin bagl oldugundan emin
olun. Ardindan tartiyr sert ve diiz bir zemine ko-
yun ve Olciim igin Gzerine basin.

AQirlik degeri tarti ekraninda sabitlendiginde,
mobil uygulamanizda da agirlik gosterim ekranini
goreceksiniz. Bu 6lglim, kendi hesabiniza erisir
ve Olgtim detaylarini gorebilirsiniz. Her zaman her
yerde ayrintili inceleme icin gegmise kaydedilir.

Gecmis ekrani ve Gecmisten
silme

Gegmiste yaptiginiz tiim 6lgiim sonugclarini siime-
diginiz stirece goruntileyebilirsiniz. Bu dlgtimler
icerisinde silmek istediklerinizi sola, paylasmak
istediklerinizi ile saga kaydirarak islemi gercek-
lestirebilirsiniz.
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OLGUM DEGERLERi HAKKINDA NOTLAR

Notlar

e Asagidaki tabloda viicut yaginizi ve viicudu-
nuzdaki su yizdesini degerlendirmenize yar-
dimci olacak ana bilgiler yer almaktadir. Kas
kiitlesi ve kemik kitlesi icin herhangi bir yo-
nerge bulunmamaktadir.

Viicut agirhginiza odaklanmaktansa uzun si-
reli olarak viicudunuzdaki yag yuzdesindeki,
su yizdesindeki, kas kitlesindeki ve kemik
kiitlesindeki degisiklikleri gozlemlemek daha
onemlidir.

Ayaklarinizin ¢iplak oldugundan ve siirekli ola-
rak olctim elektrotlari ile temas halinde oldu-
gundan emin olun. Asir kuru deri veya kalin
nasir tabakasi analiz sonuglarini etkileyebilir.
Bu durumda tartida » Err « goriintlenir.

e Dogru olciim sonuglari elde etmek igin tartiyi
kahve, bira, sarap ya diger alkolli icecekleri
tlkettikten hemen sonra kullanmayin. Ayni
durum fiziksel egzersiz igin de gegerlidir. Bu
faktorler viicut dokusundaki su yizdesini dui-
strlr (dehidrasyon). Bu tir durumlarda birkac
saat bekleyin.

Viicuttaki yag yiizdesi

Ozellikle viicuttaki yag yizdesini iziemek nemli-
dir. Viicuttaki yiksek yag orani yiksek tansiyona,
yliksek kolesterole, kalp sorunlarina da diger fi-
ziksel sorunlara neden olabilir. Viicut yagiyla ilgili
olarak asagida bulunan éneriler Amerikan Spor
Hekimligi Universitesi’nden alinmistir.

Notlar

e Vicut agirliginin, viicuttaki yag ylzdesinin ve
su yizdesinin her seferinde ayni zamanda,
tercihen aksamlari, élgtilmesi gerekir.

e Tart miimkiinse ¢iplak olarak kullaniimalidir.
Bu sayede daha kesin Olciim sonuglar elde
edebilirsiniz.

» Olgiim sonuglar, tibbi sorunlari teshis etmede
kullanim igin uygun degildir. Stipheniz olursa
litfen doktorunuzla iletisime gegin.

e Tartiyl kullanirken ayaklariniz daima temiz ve
kuru olmaldrr.

Viicut yagi (kadinlar) Viicut yagi (erkekler)
Yas Zayif Normal Hafif kilolu | Kilolu Zayif Normal Hafif Kilolu
kilolu
19-39 < %20 %20-32 | %33-38 | > %38 < %12 %12-20 | %21-25 | > %25
40 - 55 < %23 %23-35 | %36-41 | > %41 < %13 %13-21 | %22-26 | > %26
56 - 85 < %24 %24-36 | %37-42 | > %42 < %14 %14-22 | %23-27 | > %27
Viicut suyu (kadinlar) Viicut suyu (erkekler)
Yas Disiik Normal Yiksek Disik Normal Yiksek
17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67
40 - 55 42 42-52 52 47 47-61 61
56 - 85 37 37-47 47 42 42-56 56
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Calistirma ve bakim notlar

e Pil 6mrlinG uzatmak icin, tartida otomatik ka-
patma fonksiyonu bulunmaktadir. Islem yak-
lasik 20 saniye boyunca kesilirse otomatik
olarak kapanirlar.

e Tartiyl nemli bir bezle temizleyin. Herhangi bir
temizlik maddesi kullanmayin.

e Litfen tartiyr nemli ve asiri sicak ortamda kul-
lanmayin (sicaklik araligi 5-35 °C arasi olma-
liclir.)

e Tart (izerinde kipirdamadan bekleyin ve tarti
Uzerindeki elektrotlara ¢iprak ayakla dokunun.
Tartinin bir kenarina basmaniz diismenize
sebep olacakir.

e Tarti hassas bir cihaz oldugu icin, distirmeyin
veya tartiya vurmayin.

e Tartyi yogun sarsinti olan ortamlarda kullan-
mayin ve kullanim esnasinda (zerinde sabit
durun.

e Analizin dogrulugundan emin olmak icin, her
Olgtimin glnln ayni zamaninda yapilmas|
tavsiye edilir.

e Yag 6lctimii, 10 yasindan kiiglk ve 100 yasin-
dan biyik bireyler icin yapilamaz.

e Pil bittiginde, tartinin yiizey asinmasini sagla-
yan pil akmasini 6nlemek igin bos pilleri ¢i-
karin.

e Yag olctim ozelligi kalp pili veya diger monte
sadlik cihazlar icin kullanima uygun degildir.
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AEEE Yonetmeligine Uyum ve
Atik Uriiniin Elden Cikariimasi

Bu triin T.C. Gevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “Atik elektrikli ve Elektronik esyalarin
Kontrolti Yonetmeligi’nde belirtilen zararli ve yasakli
maddeleri icermez.

AEEE Yonetmeligine uygundur. Bu drtin,
ﬁ geri dondstimll ve tekrar kullanilabilir

nitelikteki yiksek kaliteli parca ve mal-
mmmm | zemelerden dretilmistir.  Bu nedenle,

Urdind, hizmet domrinin sonunda evsel
veya diger atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri dontistim icin bir toplama
noktasina gotdriin. Bu toplama noktalarini bolgeniz-
deki yerel yonetime sorun. Kullanilmis Griinleri geri
kazanima vererek Gevrenin ve dogal kaynaklarin
korunmasina yardimei olun.

Ambalaj bilgisi

Uriintin ambalaji, Ulusal Mevzuatimiz
® @ | geredi geri dondstirdlebilir malzeme
- | jorden Uretilmistir. Ambalaj atigini ev-

sel veya diger atiklarla birlikte atma-
yin, yerel otoritenin belirttigi ambalaj toplama
noktalarina atin.
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Atik piller

Bitmis pilleri, yerel kanun ve yonetme-
liklere uygun sekilde atiimasini sagla-
Pp |y Pil ve ambalajin tizerindeki sembol,
Urtinle birlikte teslim edilen pilin evsel
atik olarak degerlendiriimemesi gerek-
tigini belirtmektedir. Baz yerlerde sembol, kim-
yasal bir sembol ile birlestirilerek kullanimis
olabilir. Piller % 0,0005’den fazla civa veya %
0,004’den fazla kursun iceriyorsa, civa igin Hg,
kursun icin Pb kimyasal sembolii isaretin altina
eklenir. Pillerin dogru sekilde atilmasini saglaya-
rak, pillerin uygun olmayan sekilde atiimasi neti-
cesinde gevre ve insan sagliginda meydana ge-
lebilecek potansiyel zararlarin engellenmesine
katkida bulunmus olacaksiniz.

CE Uygunluk Beyani

Argelik A.S. olarak bu driin ve/veya Uriinlerin
2014/53/AB Direktifine uygun oldugunu beyan
ederiz.

AB uygunluk beyaninin tam metni asagidaki in-
ternet adresinde mevcuttur: grundig.com.tr

Teknik Bilgiler

Giic kaynagi: 4X1.5V AAA (dahil)
Maksimum yiik: 180kg/400lb, d=100g/0.2Ib
Minimum yiik: 5,0 kg

Ortam sicakhigi: 20 °C + 15 °C

Elektriksel izolasyon sinifi: lll

Frekans Bandi: 2402 - 2480 MHz

Maks. iletim Giicii: 2.6 dBm

Ag destegi: Bluetooth 4.2 (sadece BLE modunu
destekler)

Marka teknik ve tasarimsal degisiklikler yapma
hakkini sakli tutar.
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Miisteri Memnuniyeti Politikasi

e MUsterilerimizin istek ve Onerilerini her kanaldan karsilamaktan mutluluk duyariz.
Kanallarimiz:

* Gagr Merkezimiz: 0850 210 0 888 * Sosyal Medya Hesaplarnmiz:

(Slabilt( ttéllefonla.rolar;J veya cep ;elefonlarmdan - https://www.instagram.com/grundigturkiye/
alan kodu ¢evirmeden arayin® . q

 Diger Numaramiz: 0216 585 8 888 - https://www.facebook.com/grundig.tr/

- Cagn Merkezimiz haftanin 7 glinii 24 saat hizmet - https://www.youtube.com/user/TurkiyeGrundig
vermektedir. * Posta Adresimiz:

- Gagn Merkezimiz ile yaptiginiz gérismeler iletisim - Argelik A.S. Karaagag Caddesi No:2-6,
hizmeti aldiginiz operatér firma tarafindan sizin igin 34445, Siitlice / ISTANBUL

tanimlanan tarifeye gére Ucretlendirilir. * Bayilerimiz,

- Sabit veya cep telefonlarinizdan alan kodu - https://www.grundig.com.tr/yetkili-satici/

tuslamadan ¢agri merkezi numaramizi arayarak
Urdntintz ile ilgili arzu ettiginiz hizmeti talep
edebilirsiniz.

* Whatsapp Numaramiz: 0544 444 0 888

* Yetkili Servislerimiz,
- https://www.grundig.com.tr/yetkili-servis/

. . - Tum yetkili servis istasyonu bilgilerimiz, Ticaret
LD NI R e ey Bakanlig tarafindan olusturulan “Servis Bilgi

" Web Adresjmiz: Sistemi’nde (www.servis.gov.tr) yer almaktadir.
- www.grundig.com.tr S
- Yedek parca malzemeleri yetkili servislerimizden

* e-posta Adresimiz:
- musteri.hizmetleri@grundig.com

temin edilebilir.

e Musterilerimizden iletilen istek ve Gnerilerin Grundig’e ulastigi bilgisini, mUsteri
ayrimi yapilmaksizin kendilerine 24 saat icinde veririz.
e MUsteri Hizmetleri strecimiz:
Musterilerimizin istek ve dnerilerini;
* izlenebilir, raporlanabilir, seffaf ve giivenli tek bir bilgi havuzunda toplariz.
* Yasal diizenlemelere uygun, objektif, adil ve gizlilik icinde ele alir ve degerlendiririz.
* Bu geri bildirimleri sire¢lerimizin daha mikemmel hale getiriimesinde kullaniriz.
e Grundig olarak, mikemmel musteri deneyimini yasatmayi ana ilke olarak kabul
eder, musteri odakll bir yaklasim benimseriz.
e BUtun sUreglerimizi yonetim sistemi ile entegre ederek birbirini kontrol eden bir
yap! gelistiriimesini saglarz.
Yonetim hedeflerini de bu sistem Uzerinden besleriz.

Asagidaki dnerilere uymanizi rica ederiz.

e Urliniiniizti aldiginizda Garanti belgesini Yetkili Saticiniza onaylattiriniz.

e Urlintiniizti kullanma kilavuzu esaslarina gére kullaniniz.

e Urintiniiz ile ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukaridaki telefon numaralarindan
Cagn Merkezimize basvurunuz.

e Hizmet icin gelen teknisyene “teknisyen kimlik kart’ni sorunuz.

* isiniz bittiginde Yetkili servis teknisyeninden “Hizmet Fisi” istemeyi unutmayiniz.
alacaginiz “Hizmet Fisi” , ilerde UrinUntzde meydana gelebilecek herhangi bir
sorunda size yarar saglayacaktir.

e Urtintin kullanim &mr(: 5 yildir. (Urtintin fonksiyonunu yerine getirebilmesi igin
gerekli yedek parga bulundurma suresi)




Hizmet talebinin degerlendirilmesi

B
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Gagr merkezi @grundig.com 0216 42323 53
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n Basvuru kaydi

Basvuru Konusu
Musteri Adi, Soyadi
MUsteri Telefonu
MUsteri Adresi

n Hizmet talebinin alinmasi

- Hizmet talebi analizi
- Hizmet hakkinda musterinin bilgilendirimesi (Kesif,nakliye,montaj,bilgi,onarim,degisim vb.)
- Hizmet hakkinda gerekli islemin gergeklestirimesi

n Misteri memnuniyetinin alinmasi

Memnun

degil

i
n Basvuru kaydinin kapatilip, bilgilerin saklanmasi
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Bu kilavuzu okumadan iiriiniiniizii calistirmayniz.
Uriintiniiz ile ilgili garanti sartlari, kullanimi ve sorun giderme yontemleri kilavuzda yer almaktadir.
Uygun Kullanim ve Garanti ile ilgili Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar;

Asagida belirtilen sorunlarin giderilmesi Ucret karsiliginda yapilir. Bu durumlar igin garanti sartlari uygulanmaz;
1) Kullanim hatalarindan kaynaklanan hasar ve arizalar,
2) Malin tiketiciye tesliminden sonraki yilkleme, bosaltma, tasima vb. sirasinda olusan hasar ve arizalar,

3) Malin kullanildigi yerin elektrik (priz, gerilim, topraklama vb.), su (su basinci, musluk vb.), dogalgaz, telefon,
internet vb. sebekesi ve/veya altyapisi (gider, zemin, ortam vb.) kaynakli meydana gelen hasar ve arizalar,

4) DoGa olaylari ve yangin, su baskini vb. kaynakli meydana gelen hasar ve arizalar,

5) Malin tanitma ve kullanma kilavuzlarinda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan kaynaklanan hasar ve
arizalar,

6) Malin, 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkindaki Kanununda tarif edilen sekli ile ticari veya mesleki
amaglarla kullanimi durumunda ortaya gikan hasar ve arizalar,

7) Mala yetkisiz kisiler tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle miidahale edilmesi
Durumunlarinda mala verilmis garanti sona erecekir.
Garanti uygulamasi sirasinda degistirilen malin garanti stiresi, satin alinan malin kalan garanti siresi ile sinirlidir.

Uriiniiniiz Arcelik A.S adina CAMRY MEASURING TECHNOLOGY (HK) LIMITED 122 Austin Road Unit D, 7/F Ritz PI
Hong Kong Tel: 86-760-88231181 tarafindan dretilmistir.

Mensei: PR.C.



VUCUT ANALIZ TARTISI
GRUNDIG GARANTI BELGESI

1)Garanti sresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.
2)Malin tanitma ve kullanma kilavuzunda gosterildigi sekilde kullaniimasi ve Argelik A.S.’nin yetkili kildigi servis calisanlari disindaki
sahislar tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle miidahale edilmemis olmasi sartiyla, malin biitiin parcalar dahil olmak
lizere tamamini; malzeme, isgilik ve Gretim hatalarina karsi malin teslim tarihinden itibaren yukarida belirtilen siire kadar garanti eder.
3)Malin ayipli oldugunun anlasiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer
alan;
a-Sozlesmeden donme, c-Ucretsiz onarimasini isteme,
b-Satis bedelinden indirim isteme, ¢-Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.
4)Tliketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen parca bedeli ya da baska her-
hangi bir ad altinda hicbir ticret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yikimitid(r. Ttiketici dicretsiz onarim hakkini
Uretici veya ithalatglya karsi da kullanabilir. Saticl, Uretici ve ithalatg! tiiketicinin bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.
5)Tlketicinin, ticretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;
-Garanti stiresi icinde tekrar arizalanmasi,
-Tamiri icin gereken azami strenin asiimasl,
-Tamirinin mimkin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, dretici yada ithalatc! tarafindan bir raporla belirlenmesi durumla-
rnda;
tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misliile degistirilmesini saticidan talep edebilir.
Saticl, tiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirilmemesi durumunda satic, Gretici ile ithalatgl misteselsilen sorumludur.
6)Malin tamir siiresi 20 is giiniini gecemez. Bu slre garanti stresi iginde mala iliskin arnzanin yetkili servis istasyonuna veya saticya
bildirimi tarihinde, garanti siiresi disinda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden itibaren baslar. Malin arizasinin 10 is
gund icerisinde giderilmemesi halinde, tretici veya ithalatcl; malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer 6zelliklere sahip baska bir mali
tiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir. Malin garanti siiresi igerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen stire garanti
stiresine eklenebilir.
7)Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykir kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami disindadir.
8)Tilketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak cikabilecek uyusmaziiklarda yerlesim yerinin bulundugu veya tiiketici
isleminin yapildigi yerdeki Tiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici mahkemesine basvurulabilir.
9) Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiiketici Ticaret Bakanli§i Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gézetimi
Genel Miidirligine basvurabilir.

Uretici veya ithalatgi Firmanin; Malin;
Unvan: Arcelik A.S. Markas:: Grundig
Adresi: Arcelik A.S. Karaagag Caddesi Cinsi: Viicut Analiz Tartis!
Fé‘}f&ghfma Sttice / Modeli: PS 7010 BT
Telefonu: (0-216) 585 8 888 Bandrol ve Seri No:
Faks: (0-216) 423 23 53 Garanti Siiresi: 2YIL
web adresi: www.grundig.com.tr Azami Tamir Siiresi: 20 s giinil
GENEL MUDUR GENEL MUDUR YRD.

Jo 345+ |Arcelik AS.| <

Satici Firmanin:

Unvanr: Fatura Tarih ve Sayisi:
Adresi: Teslim Tarihi ve Yeri:
Telefonu: Yetkilinin imzasi:
Faks: Firmanin Kasesi:
e-posta

Bu bolim, Uriind aldiginiz Yetkili Satici imzalayacak ve kaseleyecektir.




